
       Name: Speiseplan für die Woche : 12.01.-18.01.2026

Menü 1 Menü 2 Abendessen

Rheinwaldheim Vollkost auch für Diabetiker geeignet Leichte Vollkost auch für Diabetiker geeignet

Montag

Jägerschnitzel A,C vom Schwein Milchreis G Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Kroketten G mit heißen Kirschen Käse G

bunter Bohnensalat G Brot A,C,F,G,H, Butter G

Fruchtjoghurt G Fruchtjoghurt G Tee

Dienstag Vorsuppe Vorsuppe

Leberknödel A,C in Specktunke Omelett C Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Püree G,L Kartoffeln Käse G

Sauerkraut Rahmchampignons G Brot A,C,F,G,H, Butter G

Banane Banane Tee

Mittwoch Ravioli A,C,I

Kartoffeleintopf G Ofenschlupfer A,C,G Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

mit Fleischwursteinlage G,I,J Süddeutscher Apfel-Brotauflauf Käse G

an Vanillesauce G Brot A,C,F,G,H, Butter G

Panna Cotta G Panna Cotta G Tee

Donnerstag Vorsuppe Vorsuppe

Hähnchenschenkel Linsenbolognese Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Petersilienkartoffeln Linguine A,C,F,J,K,M Käse G

Buttererbsen Brot A,C,F,G,H, Butter G

Götterspeise Götterspeise Tee

Freitag Nudelsalat

Matjesfilet Hausfrauen Art Mediterane Gemüsetaler C Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Dillkartoffeln Sahnekartoffeln C,G Käse G

Brot A,C,F,G,H, Butter G

Pistazienpudding G Pistazienpudding G Tee

Samstag

Nudelauflauf A,C,F mit Hackfleisch Sellerieschnitzel A,C Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

und Käse G überbacken Salatteller Käse G

Salatteller Püree G,L Brot A,C,F,G,H, Butter G

Butterkekspudding A,G,H Butterkekspudding A,G,H Tee

Sonntag Vorsuppe Heringssalat

Putenoberkeule Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Semmelknödel A,C,G Käse G

Apfelrotkraut Brot A,C,F,G,H, Butter G

Bayrische Creme G Tee

Telefon Küche:  951415

Darreichungsform Fleisch geschnitten Fleisch gemahlen Änderungen vorbehalten

Normale Portion Große Portion

Getränke stehen bei den Mahlzeiten zur  Verfügung Zusatzstoffe siehe Aushang Nährwertberechnung auf Nachfrage bei der Küchenleitung


