
       Name: Speiseplan für die Woche : 26.01.-01.02.2025

Menü 1 Menü 2 Abendessen

Rheinwaldheim Vollkost auch für Diabetiker geeignet Leichte Vollkost auch für Diabetiker geeignet

Montag Puddingsuppe G

Rostbratwurst Vegetarische Lasagne A,G Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Bratkartoffeln an Tomatensauce Käse G

Blumenkohl Brot A,C,F,G,H, Butter G

Fruchtjoghurt G Fruchtjoghurt G Tee

Dienstag Vorsuppe Vorsuppe

Geschnetzeltes "GyrosArt" Gefüllte Germknödel A,C,F,G,H Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Krautsalat in Mohnsauce G Käse G

Reis Brot A,C,F,G,H, Butter G

Rote Grütze Tee

Mittwoch Hausgemachte Minipizza G,I,J

Hackfleisch Laucheintopf G Gemüsepfannkuchen A,C,G Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

mit Käse G überbacken Käse G

Brot A,C,F,G,H, Butter G

Cremespeise G Cremespeise G Tee

Donnerstag Vorsuppe Vorsuppe

Gebratene Putenleber mit Zwiebeln Gebratene gemischte Pilze Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

und Äpfeln, Püree G,L Schupfnudeln A,C Käse G

Backobst Brot A,C,F,G,H, Butter G

Butterkekspudding A,G,H Butterkekspudding A,G,H Tee

Freitag Nudelsalat A,J

Fischfilet Bordelaise A,D Westernpfanne A,C,G,I Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Kartoffeln Karoffelspalten Speck Frikadellen Käse G

Salatteller und Salatteller Brot A,C,F,G,H, Butter G

Birne Birne Tee

Samstag

Brokkoli-Blumenkohlauflauf C,G Gefüllte Tortellini A,C,G Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

mit Käse G überbacken auf gegrillten Zucchinis Käse G

Brot A,C,F,G,H, Butter G

Vanillepudding G Vanillepudding G Tee

Sonntag Vorsuppe Brathering A,D,J

Sauerbraten Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j

Kartoffelklöße Käse G

Rotkohl Brot A,C,F,G,H, Butter G

Griessdessert A,G Tee

Darreichungsform Fleisch geschnitten Fleisch gemahlen Telefon Küche:  951415

Normale Portion Große Portion Änderungen vorbehalten

Getränke stehen bei den Mahlzeiten zur  Verfügung Zusatzstoffe siehe Aushang Nährwertberechnung auf Nachfrage bei der Küchenleitung



Getränke stehen bei den Mahlzeiten zur  Verfügung Zusatzstoffe siehe Aushang Nährwertberechnung auf Nachfrage bei der Küchenleitung


