Ila3) Name:
1] Menu 1
Rhetnwaldheln Vollkost auch fiir Diabetiker geeignet
Montag
—> Ziiricher Geschnetzeltes G
@7 Résti A,C,G,ILK
- Gurkensalat G
Frisches Obst
Dienstag Vorsuppe

28

Hackbraten A,C
Petersilienkartoffeln
Bohnengemiise siiB-sauer G
Erdbeerpudding G

Mittwoch

Mohreneintopf mit Hackfleischeinlage

Banane

Donnerstag

Vorsuppe
Hahnchenschnitzel A,G,l,J
Kartoffeln

v

L > Leipziger Allerlei G
\ Pistazienpudding A,C,G,H
Freitag
Gediinsteter Kabeljau D
an Dillsauce G Tomatenreis
Blattspinat
Fruchtjoghurt G
Samstag
Eier in Senfsauce G,J
Salzkartoffeln
Salatteller
Schokoladenpudding G
Sonntag Vorsuppe

Schweinebraten
Schupfnudeln A,C
Rahmkohlrabi G
Milchreis C,G

Darreichungsform

Fleisch geschnitten
Normale Portion

Getranke stehen bei den Mahlzeiten zur Verfiigung

Lei

Zusatzstoffe siehe Aushang

Speiseplan fiir die Woche :

02.02.-08.02.2026

Menu 2
chte Vollkost auch fiir Diabetiker geeignet

Abendessen

Gebratene BlumenkohlroRchen
und Bohnen in Tomatensauce

Wurst 2,3,8,15,g,h,i,j
Kase G

Gemiise - Bulgurpfanne
mit Balkankidse G

Erdbeerpudding G

Piiree G,L Brot A,C,F,G,H, Butter G
Frisches Obst Tee
Vorsuppe

Wurst 2,3,8,15,9,h,i,j
Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Tee

Bauernfriihstiick C

Partyfrikadelle A,C
Waurst 2,3,8,15,9,h,i,j

Quarkauflauf G mit Obst gefiillt
Fruchtsauce

Pistazienpudding A,C,G,H

Salatteller Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Banane Tee
Vorsuppe

Wurst 2,3,8,15,9,h,i,j
Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Tee

Kartoffeltaschen mit Frischkadse
A,C,G,ILK Krautersauce G
Salatteller

Fruchtjoghurt G

Spargelsalat

Wurst 2,3,8,15,9,h,i,j
Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Tee

Schweinskopfsiilze 1,J
Remouladensauce G,J

Mixed Pickles L Bratkartoffeln
Schokoladenpudding G

Wurst 2,3,8,15,9,h,i,j
Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Tee

Hering in Tomate A,C,F,G,l,J

Wurst 2,3,8,15,9,h,i,j
Kase G

Brot A,C,F,G,H, Butter G
Tee

Fleisch gemahlen
GroRe Portion

Telefon Kiiche: 951415
Anderungen vorbehalten

Nahrwertberechnung auf Nachfrage bei der Kiichenleitung




Getranke stehen bei den Mahlzeiten zur Verfiigung Zusatzstoffe siehe Aushang Nahrwertberechnung auf Nachfrage bei der Kiichenleitung



